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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY XVI OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIAD Y
MLODZIEZY W PLYWANIU

Zielona Goéra- Drzonkoéw 23 —25.07.2010

1. Termin i miejsce zawoddow:
* 23 -25.07.2010 - otwarta plywalnia Wojewddzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji
w Drzonkowie k/Zielonej Gory ul. Olimpijska 20
dtugos¢ ptywalni — 50m, ilos¢ toréw — 8, temperatura wody — 27 st. C
pomiar czasu - elektroniczny

2. Zasady uczestnictwa:
* w zawodach majg prawo startu zawodnicy 17-18 letni jako jedna kategoria wiekowa.

3. Program zawodow:
| dziers zawodow - 23.07.2010
Eliminacje godz. 9:00

otwarcie zawoddéw godz. 16:45
finaty godz. 17:00

dziewczeta chtopcy
1. 50 m st. dowolnym 2. 50 m st. dowolnym
3. 50 m st. klasycznym 4. 50 m st. klasycznym
5. 100m st. motylkowym 6. 100 m st. motylkowym
7. 200 m st. dowolnym 8. 200 m st. dowolnym
9. 200 m st. grzbietowym 10. 200 m st. grzbietowym
11. 400 m st. zmiennym 12. 400 m st. zmiennym
13. 4 x 200 m st. dowolnym 14. 4 x 200 m st. dowolnym
Il dzien zawodow - 24.07.2010
eliminacje godz. 9:00
finaty godz. 17:00
dziewczeta chtopcy
15. 50 m st. motylkowym 16. 50 m st. motylkowym
17. 50 m st. grzbietowym 18. 50 m st. grzbietowym
19. 400 m st. dowolnym 20. 400 m st. dowolnym
21. 200 m st. klasycznym 22. 200 m st. klasycznym
23. 200 m st. zmiennym 24. 200 m st. zmiennym

25. 4 x 100 m st. dowolnym 26. 4 x 100 m st. dowolnym



Il dzien zawodow - 25.07.2010

eliminacje goaz. 9:00
finaty godz. 16:00

dziewczeta chtopcy
27. 200 m st. motylkowym 28. 200 m st. motylkowym
29 100 m st. dowolnym 30. 100 m st. dowolnym
31. 100 m st. grzbietowym 32. 100 m st. grzbietowym
33. 100 m st. klasycznym 34. 100 m st. klasycznym
35. 800 m st. dowolnym 36. 1500 m st. dowolnym
37.4 x 100 m st. zmiennym 38. 4 x 100 m st. zmiennym

uroczyste zakonczenie zawoddw, wreczenie pucharéw — godz. 18.30

5.Przepisy techniczne:
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Zawody przeprowadzane sg systemem eliminacji i finatow. Konkurencje 800 i 1500 stylem
dowolnym oraz wy$cigi sztafetowe rozgrywane sg seriami na czas. Najsilniejsze serie tych
konkurenciji oraz wszystkie sztafety rozgrywane bedg w bloku finatowym po potudniu.
Rozstawienia serii tych konkurencji dokona Komisja Ptywania na podstawie wynikéw uzyskanych
w ciggu ostatnich 12 miesiecy.

We wszystkich konkurencjach przeprowadzonych systemem eliminacji i finatébw sag rozgrywane
finaty ,A” i,B” ( zgodnie z regulaminem imprez centralnych).

Jezeli w eliminacjach danej konkurencji startuje mniej niz 16 zawodnikéw - finatu "B" nie rozgrywa
sie. Zawodnicy z czasami 9 i 10 stanowig rezerwe dla finatlu "A". Zawodnicy z czasami 17 i 18
stanowig rezerwe dla finatu "B. Wycofanie z finatu A lub B moze byé dokonane najp6zniej do 30
min. po zakonczeniu danej konkurencji — wycofanie zawodnika po tym czasie powoduje
natozenie optaty regulaminowej w wysokosci 50 ztotych.

Zawodnicy majg prawo startu w dowolnej ilosci konkurenciji

Kazdy zawodnik winien legitymowaé sie aktualnymi badaniami lekarskimi potwierdzonymi przez
lekarza medycyny sportowe]j. Dodatkowo kazdy uczestnik winien legitymowac¢ sie nr PESEL oraz
umiec¢ okresli¢ przynaleznos¢ do Wojewodzkiego Oddziatu NFZ.

Uczestnictwo.

Prawo startu w zawodach majg zawodniczki i zawodnicy znajdujacy sie na liscie opublikowanej
przez Polski Zwigzek Plywacki.

Zgtoszenia do zawodow ( do dnia 12.07.2010 )

Zgtoszenia ekip wojewddzkich dokonujg wytacznie Wojewddzkie Interdyscyplinarne
Stowarzyszenia Sportowe wytgcznie na drukach, ktére sg do pobrania ze strony internetowej XVI
OOoM
Wypetnione komputerowo druki zgtoszen reprezentacji wojewddzkich nalezy przestaé pocztg
elektroniczng na adres biuro@oom.zgora.pl.
oraz na adres elektroniczny bezposredniego organizatora:
Klub Sportowy ,Korner” Zielona Gora tel/fax. 0-68 325-45-07
biuro@kskorner.pl
wersje papierowg zgtoszenia podpisang przez WISS nalezy przestac listownie na adres :
Lubuska Federacja Sportu
Drzonkéw ul. Olimpijska 20
66-004 Racula
Zgtoszenia do konkurencji wytacznie w formie elektronicznej (Ixf) nalezy przesta¢ w terminie do dnia
14 lipca 2010 r . na adres biuro@kskorner.pl

Zakwaterowanie i wy zywienie

Zaméwieniem na zakwaterowanie i wyzywienie jest zgtoszenie ekipy wojewddzkiej na drukach jak
w punkcie 7.

Warunkiem przyjecia ekipy wojewddzkiej jest przekazanie podczas akredytacji wypetnionej

i podpisanej przez wszystkich uczestnikdw (zawodnikéw, treneréw, opiekunéw) listy meldunkowe;
zamieszczonej na stronie internetowe;j



9.Nagrody:

Zawodnicy w poszczegolnych konkurencjach za zajecie miejsca od 1 do 3 otrzymajg medale
i dyplomy, a za miejsca od 4 do 8 dyplomy.
W tacznej klasyfikacji klubowej i wojewddzkiej za zajecie miejsca od 1 do 3 — puchary.

10.Zasady finansowania:

Organizator podczas finaltbw XVI OOM zabezpiecza zgodnie z programem dyscypliny:
zakwaterowanie i wyzywienie uczestnikow w ilosciach regulaminowych, koszty organizacji zawodéw,
nagrody regulaminowe oraz upominki w ilosciach regulaminowych.

11.Postanowienia ko ncowe:

Podczas zawodéw obowigzujg przepisy FINA i PZP.
W sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP, ktory jest jednoczesnie
przewodniczacym komisji odwotawczej

Organizator zapewnia ptywalnie do treningu w dniu 22.07.2010 w godzinach 16.00 — 20.00.

Konferencja techniczna odb edzie sie w dniu 22.07.2010 r. o godz. 20:00 w _sali 101 hotelu
WOSIR w Drzonkowie ul. Olimpijska 20.

Serdecznie zapraszamy !!!



