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1. Termin i miejsce zawodów 

·  17 – 19 czerwca 2010r  

·  P
ywalnia „U-Ciecha” MOSiR w Ciechanowie ul.17Stycznia 60B. 

2. Organizator 

·  Spo
eczne Towarzystwo O� wiatowe w Ciechanowie, Mi� dzyszkolny P
ywacki Klub Sportowy 
„ORKA” w Ciechanowie, Miejski O� rodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie    

3. Uczestnictwo, kategorie wiekowe, konkurencje. 

·  Prawo uczestnictwa w zawodach maj�  uczniowie szkó
 podstawowych, gimnazjalnych i 
ponadpodstawowych STO z aktualnymi legitymacjami szkolnymi danej szko
y, uczniowie 
szkó
 zaproszonych posiadaj� cy aktualne badania lekarskie. 

Kategorie wiekowe 
 Kat. I  kl. 1-2     rok urodzenia  2002-2001 
 Kat. II  kl. 3-4     rok urodzenia  2000-99 
 Kat. III  kl. 5-6     rok urodzenia  1998-97 
 Kat. IV gimnazja   rok urodzenia 1996, 95, 94 
 Kat. V  szko
y Ponadgimnazjalne rok urodzenia 1993, 92, 91 
 

Zawody zostan�  rozegrane w nast� puj� cych stylach i na nast� puj� cych dystansach: 

Kat. I 25m - styl dowolny, 25m - styl grzbietowy, 25m - styl klasyczny, sztafety dziewcz� t                   
i ch
opców  4x25m stylem dowolnym. 
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Kat. II indywidualnie wszystkie style po 50m, sztafety dziewcz� t i ch
opców 4x25m stylem 
zmiennym i dowolnym. 

Kat. III indywidualnie wszystkie style po 50m, zmienny 100m, sztafety dziewcz� t i ch
opców 
4x50m stylem zmiennym i dowolnym. 

Kat. IV indywidualnie wszystkie style po 100m, motylkowym 100m, sztafety dziewcz� t                         
i ch
opców 4x50m stylem zmiennym i dowolnym. 

Kat. V indywidualnie wszystkie style po 100m, motylkowym 100m, sztafety dziewcz� t                          
i ch
opców 4x50m stylem zmiennym i dowolnym 

Szko
a Podstawowa (kat. I, II, III) mo� e zg
osi�  maksymalnie 30 uczestników, gimnazja (kat. IV) – 
16 uczestników i szko
a � rednia 16 uczestników. 
Ka� dy zawodnik mo� e startowa�  w 3 konkurencjach – 2 indywidualnie i sztafecie lub w 2 sztafetach 
i 1 indywidualnie. 
Zawodnik z ni� szej kategorii nie mo� e startowa�  w wy� szej i odwrotnie (dot. startów indywidualnych i sztafet). 
Finalistom przed startem b� d�  sprawdzane legitymacje szkolne. W przypadku braku zawodników w 
danej kategorii szko
a mo� e wystawi�  wi� cej zawodników indywidualnie w innej kategorii 
zachowuj� c limit ogólny. 

Organizator nie przewiduje startów poza konkurencjami.    

4. Program zawodów: 
CZWARTEK   

I blok   – 17.06.2010 r. godz.10:00  
Dziewcz� ta:      Ch
opcy: 
 
1. 25 m stylem grzbietowym – roczniki 02-01 2. 25 m stylem grzbietowym – roczniki 02-01 
3. 50 m stylem grzbietowym – roczniki 2000-99 4. 50 m stylem grzbietowym – roczniki 2000-99 
5. 50 m stylem grzbietowym – roczniki 98-97          6. 50 m stylem grzbietowym – roczniki 98-97 
7. 100 m stylem grzbietowym – roczniki 96-94 8. 100 m stylem grzbietowym – roczniki 96-94 
9. 100 m stylem grzbietowym – roczniki 93-91 10. 100 m stylem grzbietowym – roczniki 93-91 

 
II blok  – 17.06.2010 r. godz.15:00 

 
Dziewcz� ta:      Ch
opcy: 
 
11. 25 m stylem dowolnym – roczniki 02-01 12. 25 m stylem dowolnym – roczniki 02-01 
13. 50 m stylem dowolnym – roczniki 2000-99 14. 50 m stylem dowolnym – roczniki 2000-99 
15. 50 m stylem dowolnym – roczniki 98-97 16. 50 m stylem dowolnym – roczniki 98-97 
17. 100 m stylem dowolnym – roczniki 96-94 18. 100 m stylem dowolnym – roczniki 96-94 
19. 100 m stylem dowolnym – roczniki 93-91 20. 100 m stylem dowolnym – roczniki 93-91 
 

PI� TEK 
III blok  – 18.06.2010 r. godz.  10:00 

 
Dziewcz� ta:      Ch
opcy: 
 
21. 25 m stylem klasycznym – roczniki 02-01 22. 25 m stylem klasycznym – roczniki 02-01 
23. 50 m stylem klasycznym – roczniki 2000-99 24. 50 m stylem klasycznym – roczniki 2000-99 
25. 50 m stylem klasycznym – roczniki 98-97 26. 50 m stylem klasycznym – roczniki 98-97 
27. 100 m stylem klasycznym – roczniki 96-94 28. 100 m stylem klasycznym – roczniki 96-94 
29. 100 m stylem klasycznym – roczniki 93-91 30. 100 m stylem klasycznym – roczniki 93-91 
31. 50 m stylem motylkowym – roczniki 2000-99 32. 50 m stylem motylkowym – roczniki 2000-99 
33. 50 m stylem motylkowym – roczniki 98-97 34. 50 m stylem motylkowym – roczniki 98-97 
35. 100 m stylem motylkowym – roczniki 96-94 36. 100 m stylem motylkowym – roczniki 96-94 
37. 100 m stylem motylkowym – roczniki 93-91 38. 100 m stylem motylkowym – roczniki 93-91 
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IV blok  – 18.06.2010 r. godz.15:00 

 
Dziewcz� ta:      Ch
opcy: 
 
39. 100 m stylem zmiennym – roczniki 98-97 40. 100 m stylem zmiennym – roczniki 98-97 
41. 100 m stylem zmiennym – roczniki 96-94 42. 100 m stylem zmiennym – roczniki 96-94 
43. 100 m stylem zmiennym – roczniki 93-91 44. 100 m stylem zmiennym – roczniki 93-91 
45. 4*25 m stylem dowolnym– roczniki 02-01        46. 4*25 m stylem dowolnym – roczniki 02-01 
47. 4*25 m stylem zmiennym – roczniki 2000-99 48. 4*25 m stylem zmiennym – roczniki 2000-99 
49. 4*50 m stylem zmiennym – roczniki 98-97 50. 4*50 m stylem zmiennym – roczniki 98-97 
51. 4*50 m stylem zmiennym – roczniki 96-94 52. 4*50 m stylem zmiennym – roczniki 96-94 
53. 4*50 m stylem zmiennym – roczniki 93-91 54. 4*50 m stylem zmiennym – roczniki 93-91 
55. 4*25 m stylem dowolnym – roczniki 2000-99 56. 4*25 m stylem dowolnym – roczniki 2000-99 
57. 4*50 m stylem dowolnym – roczniki 98-97 58. 4*50 m stylem dowolnym – roczniki 98-97 
59. 4*50 m stylem dowolnym – roczniki 96-94 60. 4*50 m stylem dowolnym – roczniki 96-94 
61. 4*50 m stylem dowolnym – roczniki 93-91 62. 4*50 m stylem dowolnym – roczniki 93-91 
 
 

SOBOTA  
 
V  blok – 19.06.2010 r. od godz. 9:00 

 
Wy� cigi fina
owe konkurencji 1-62 

   godz.15:00  
Zako� czenie zawodów 
 

5. Punktacja, klasyfikacja, nagrody. 

Zawody zostan�  rozegrane metod�  eliminacji wst� pnych i fina
ów, do których kwalifikuje si�        
6 zawodników z najlepszymi czasami. Je� eli w danej kategorii nie b� dzie 6 zawodników lub sztafet- 
rozegrany b� dzie automatycznie fina
. 

Z wyników konkurencji, indywidualnych i sztafet, prowadzona b� dzie punktacja wg 
nast� puj� cego klucza: 
Indywidualnie             I miejsce – 13 pkt. 

II miejsce – 11 pkt. 
                                                                 III miejsce – 10 pkt. 

...XII miejsce – 1 pkt. 
Sztafety punktowane b� d�  podwójnie: 

I miejsce – 26 pkt. 
II miejsce – 22 pkt. 
III miejsce – 20 pkt. 
...XII miejsce – 2 pkt. 

Suma uzyskanych punktów w konkurencjach indywidualnych i sztafetach decyduje o miejscu ekipy   
w klasyfikacji zespo
owej. 
Klasyfikacja zespo
owa prowadzona b� dzie w nast� puj� cych kategoriach: 

·  Szko
y Podstawowe (kat. I, II, III) 
·  Gimnazja (kat. IV) 
·  Szko
y Ponadgimnazjalne  (kat. V) 

Za zaj� cie 3 pierwszych miejsc indywidualnie – medale, nagrody, w sztafetach – medale.                 
Dla pierwszych 3 zespo
ów w punktacji ogólnej – puchary. 
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6. Zg
oszenia do zawodów. 

Listy startowe podpisane przez dyrektora szko
y nale� y przes
a�  do dnia 08 czerwca 2010 r. : 
Z dopiskiem: „ZG	OSZENIA DO XVI STO”   

 
poczt�  elektroniczn�  na adres: zawody@wmozp.pl 

lub  faksem  nr . 22 43 55 871 
 

Tel. Kontaktowy: 0 600 851 363  
Zg
oszenie w przedstawionej formie winno zawiera� :  
Nazwisko i imi�  Rok 

urodzenia 
Nazwa szko
y Nr 

konkurencji 
Nazwa konkurencji Czas 

zg
oszeniowy 
Kowalski Jan  2000 SSP 1 Warszawa 2 25 m st. grzbietowym 0:35.50 
   12 25 m st. dowolnym 0:29.40 
Sztafeta M 2000-99 SSP 1 Warszawa 46 4 x 25 st. dowolnym  2:04.20 
      
Prosimy o preferowanie elektronicznej formy zg
oszenia z podaniem telefonu kontaktowego 
osoby odpowiedzialnej za zg
oszenie. 
 
UWAGA: 
- prosimy o wpisanie czasów z br. lub z komunikatu z poprzednich zawodów – BARDZO WA� NE! 
- zmian na listach startowych podczas konferencji technicznej organizator nie przewiduje.  
 

7. Zamówienia na zakwaterowanie i wy� ywienie. 

·  Zamówienia na zakwaterowanie i wy� ywienie z podaniem ilo� ci osób (w rozbiciu na p
e� ),   
od którego posi
ku prosimy kierowa�  na adres: 

Miejski O � rodek Sportu i Rekreacji  ul. 3 Maja 7 06-400 Ciechanów 

tel./fax 0-23/672-55-01 e-mail – stadion@mosirciech.pl 
w terminie do 21 maja 2010 r. (korekta zamówie�  /pisemna/ do dnia 8 czerwca 2010r.) 
  (po tym terminie op
aty b� d�  pobierane zgodnie z zamówieniem) 

·  Koszt osobodnia w hotelu Olimpijskim – przy p
ywalni (pokoje 1, 2 i 3 osobowe z 
azienk�  
plus pe
ne wy� ywienie) oraz hotele na terenie Ciechanowa  - wynosi 120,00z
 

·  Koszt osobodnia w hotelu Olimpijskim – przy p
ywalni (pokoje 2 osobowe z 
azienk�  plus 
pe
ne wy� ywienie) o ni� szym standarcie - wynosi 95,00z
 

·  Koszt osobodnia w internacie szkolnym (pokoje 3,4 osobowe plus pe
ne wy� ywienie) wynosi 
65,00 z
 

·  Koszt osobodnia w Domu Studenta (200m od p
ywalni, pokoje 2,3 osobowe plus pe
ne 
wy� ywienie) wynosi 80,00 z
 

·  Organizator zabezpiecza noclegi z 16-17, 17-18, 18-19 czerwca oraz wy� ywienie od kolacji w 
dniu 16.06.2010 r. do obiadu 19.06.2010 r. 

·  P
atno�� : przedp
ata w wysoko� ci 30% kosztów do dnia 8 czerwca 2010 r. 
      (BS Ciechanów nr  59 8213 0008 2001 8108 0331 0001) - pozosta
a kwota  
       gotówk�  w dniu przyjazdu. 
    

8. Zasady finansowania. 
·  Koszt organizacji zawodów pokrywa organizator. 
·  Koszty uczestnictwa ponosz�  szko
y, kluby. 

·  Op
ata startowa wynosi 20,00z
 od zawodnika (niezale� nie od ilo� ci startów) uiszczana przed 
rozpocz� ciem zawodów. Dla ekip nie korzystaj� cych z wy� ywienia i zakwaterowania za 
po� rednictwem organizatora op
ata startowa wynosi 40,00zl od zawodnika 

·  Szko
y nie zrzeszone w STO op
ata  startowa 40,00 z
 od zawodnika  
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·  Op
ata za komunikaty wynosi 30,00z
 

Postanowienia ko� cowe: 

- biuro zawodów czynne b� dzie w dniu 16.06.2010r. od godz. 15.00 w sali konferencyjnej krytej  

   p
ywalni ul.17Stycznia 60B (I pi� tro). 
- odprawa techniczna w dniu 16.06.2010r. o godz. 20.00 w hali sportowej MOSiR.  
- podczas zawodów obowi� zuj�  przepisy PZP. 
- w sprawach nie uj� tych regulaminem oraz komunikatem organizacyjnym decyduje Komisja 
  Odwo
awcza. 
 
SPONSOR ZAWODÓW 

   

   

   

OOOrrr gggaaannniiizzzaaatttooorrr    


